ZAJECIA DLA SENIOROW (terminarz aktualny do 31.12.2026 1.)

Miejscowos¢ Rodzaj ¢wiczen Adres Dzien tygodnia Godzina
Luséwko Gimnastyka Swietlica Wiejska, ul. Zespotowa 1 MOrek 10.00-11.00
pigtek 10.00-11.00
Luséwko Gimnastyka Swietlica Wiejska, ul. Zespotowa 1 wtorek 14.00-14.45
czwartek 14.00 - 14.45
Kokoszczyn Gimnastyka Swietlica Wiejska, ul. Dworcowa 6 pl)onled2|atek 16.45-17.45
sroda 16.15-17.15
Rumianek Gimnastyka Swietlica Wiejska, ul. Parkowa 6a poniedziatek 18.00-19.00
Wysogotowo Gimnastyka Swietlica Wiejska, ul. Wierzbowa 127 wtorek 18.30-19.30
Przezmierowo AN OSIR ul. Koscielna 46/48 poniedziatek 16.00 - 17.00
(rowery stacjonarne)
wtorek 10.00- 10.45
i Tarnowskie Termy, ul. Nowa 54
Tarnowo Podgdrne L Aqua.F|t.ness , M wtorek 10.45-11.30
(wejscie w cenie biletu na Termy) |Tarnowo Podgorne
czwartek 10.00-10.45
Tarnowo Podgorne Gimnastyka OSIR sala fitness, ul. 23 Pazdziernika 34 E)onled2|atek 14.15-15.00
sroda 14.15-15.00
p Gimnastyka OSIR sala fitness, ul. 23 Pazdziernika 34  |wtorek 17.00 - 18.00
Tarnowo Podgorne o : - ;
(przeciwdziatajaca osteoporozie) |ZST sala fitness, ul. Nowa 60 pigtek 17.00-18.00
. iedziatek 13.00-13.45
Sierostaw Gimnastyka Swietlica Wiejska ul. Dworska 3 Pome zate
sroda 13.00-13.45
. oniedziatek 16.30-17.15
Chyby Gimnastyka Swietlica Wiejska ul. Szkolna 5a p
Sroda 16.30-17.15
. oniedziatek 18.00-18.45
Baranowo Gimnastyka Swietlica Wiejska ul. Spokojna 2b p
Sroda 18.00 - 18.46
Swadzim Gimnastyka Swietlica Wiejska ul. Lipowa 11a poniedziatek 19.00-19.45
Sroda 19.00 - 19.45
. wtorek 15.00- 15.45
Lusowo Gimnastyka Swietlica Wiejska ul. Ogrodowa 3
czwartek 15.00 - 15.45
. wtorek 16.15-17.00
Sady Gimnastyka Swietlica Wiejska ul. Poprzeczna 3
czwartek 16.15-17.00




