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_ BIEG UNIUNY
PRZEZMIEROWO - 1.05.2026

REGULAMIN
ORGANIZATORZY

1.  OSIiR Tarnowo Podgérne
2. Bieg Unijny jest wspéffinansowany przez Gming Tarnowo Podgorne
3. Wspotorganizatorem jest Stowarzyszenie KS Boxing Przezmierowo

CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia.

2. Uczczenie rocznicy wstgpienia Polski do Unii Europejskiej

3. Wytonienie zwycigzcow klasyfikacji Turnieju Sotectw Gminy Tarnowo Podgoérne w biegu na 10
km.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. Termin: 1.05.2026 r., start biegu 0 g. 11:00
2. Miejsce: przy hali sportowej OSiR na ul. Koscielnej 46/48 w Przezmierowie

TRASA | DYSTANS

Bieg Unijny odbedzie sie na dystansie 10 km (dwie petle po 5 km) oraz 5km (jedna petla).
Trasa wiedzie ulicami Przezmierowa (nawierzchnia: kostka brukowa, asfalt),

Trasa bedzie zamknieta dla ruchu kotowego,

Oznakowanie trasy co 1 km,

Punkt odzywczy na 5 km,

Limit czasowy na pokonanie trasy to 1 godz. 30 min.
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UCZESTNICY

1. Uczestnik to osoba, ktora ukonczyta 12 lat i zostata zarejestrowana drogg elektroniczng oraz
zostata zweryfikowana w biurze zawodéw w dniu biegu.

2. Uczestnicy urodzeni w latach: 2008 — 2014, ktdérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletniosci moga wzig¢ udziat w zawodach pod warunkiem posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicow lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia:

e zgtoszenia sg dokonywane drogg elektroniczng poprzez Panel Zawodnika dostepny po
uprzedniej rejestracji na stronie internetowej
e zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowe;.



o jesli limit zgtoszen nie zostanie wypetniony istnieje mozliwos¢ rejestracji w dniu biegu.
Zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawoddw, w dniu biegu w godzinach od 8:00 do
10:30

e podczas weryfikacji w biurze zawoddéw Uczestnicy zobowigzani sg do okazania waznego
dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ (tj. dowdd osobisty, prawo jazdy, karta pobytu,
paszport, legitymacja szkolna).

2. Limit uczestnikéw - sumaryczny limit uczestnikow na wszystkie dystanse wynosi 300
zawodnikow.

3. Opfata startowa.

o Wysokos¢ optaty startowej ustalono na kwote 50 zt.

¢ Opfata startowa dokonywana tylko za pomocg ptatnosci elektronicznej, bezposrednio po
internetowej rejestraciji.

¢ Whpisowe 60zt ptatne gotéwka w dniu biegu w biurze zawodéw jesli limit uczestnikow nie
bedzie wyczerpany wczesniej;

¢ Organizator nie przewiduje mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe;

¢ Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

4. Akcja charytatywna.

¢ Organizator wesprze stowarzyszenie/fundacje pomocowa poprzez przekazanie 15 zt od
kazdej optaty startowej;

e Zebrana kwota zostanie przekazana na rzecz stowarzyszenia/fundacji pomocowej
bezposrednio z firmy prowadzgcej zapisy;

e Nazwe stowarzyszenia/fundacji pomocowej Organizator poda najpdzniej tydzien przed
biegiem;

VII. BIURO ZAWODOW

e 30.04.2026 g. 18:00 — 21:00 — hala OSIR na ul. Koscielnej 46/48 w Przezmierowie
e 1.05.2026 g. 8:00 — 10:30 — hala OSIiR na ul. Koscielnej 46/48 w Przezmierowie

VIII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia:

e start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge trasy;
e dostep do toalet przed zawodami i po zawodach;

e numer startowy;

e napoje i poczestunek po zawodach;

e zabezpieczenie medyczne;

e medale dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg;

e pakiet gadzetow;

IX. KLASYFIKACJA
1. Warunki klasyfikacji:

e podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa,
ktérego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowa¢ do sznurowadta
buta startowego. Na starcie i mecie biegéw znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére



odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Niewtasciwe zamocowanie chipa
powoduje dyskwalifikacje zawodnika;
¢ klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu netto.

2. Klasyfikacja:

¢ klasyfikacje OPEN: kobiet i mezczyzn
¢ 5 km — bieg — miejsca 1-3
e 10 km — bieg — miejsca 1-3

3. Klasyfikacja Rankingu Sotectw Gminy Tarnowo Podgorne

e 10 km — bieg;

e Aby zosta¢ uwzglednionym w klasyfikacji Rankingu Sotectw, podczas rejestracji nalezy
zaznaczy¢ pole wyboru ,Czy startujesz w Rankingu Sotectw Gminy Tarnowo Podgérne?”.

e Organizatorem Rankingu Sotectw jest OSiR Tarnowo Podgérne

4. Nagrody:
o Statuetki i nagrody rzeczowe
X. BIEG Z PSEM
1. Bieg z psem jest dozwolony, zgodnie z ponizszymi zasadami:

e jeden biegacz moze startowac¢ tylko z jednym psem;

e zalecane jest startowanie na koncu stawki i zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych
biegaczy. Osoba startujgca z psem jest w petni odpowiedzialna za swojego pupila oraz
jego zachowanie;

e pies startujgcy w zawodach musi przez caty bieg by¢ na krotkiej smyczy. Réwniez w
biegowym miasteczku pies powinien by¢ na smyczy.

2. Osoby startujgce z psem nie bedg klasyfikowane w przypadku zajecia miejsc 1-3 w klasyfikacji
open co oznacza, ze decydujac sie na bieg z psem swiadomie rezygnujg z rywalizacji.

XI. DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

1. Dane osobowe uczestnikow Biegu Unijnego bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwycigzcow oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod oraz w
celach marketingowych;

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z udziatem w
Biegu Unijnym obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, ktérg wskazat w Panelu uzytkownika;

3.  Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
i wizerunku przez organizatoréw oraz ich sponsoréw/partneréw. Zwigzane jest to z promocjg i
realizacjg zawoddw;

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;

5. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku
(Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych);



XIl.

POSTANOWIENIA KONCOWE

—

»

10.
11.
12.

13.
14.

Zawody odbed3 sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

W przypadku wprowadzenia przez Panstwo zakazu organizowania imprez sportowych bieg
odbedzie sie w innej, zaproponowanej przez Organizatora formule.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie mogg wystgpic w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko oraz zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

W trakcie trwania imprezy uczestnicy biegu powinni stosowa¢ sie do przepiséw ruchu
drogowego.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/ opiekuna.

Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

Niniejszy Regulamin obowigzuje bezposrednio po jego ogtoszeniu.



