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15 marca 2026 - Tarnowo Podgdrne

organizator: OSIiR Tarnowo Podgorne
wspotorganizatorzy: Tarnowskie Termy
termin: 15.03.2026r.

miejsce: Tarnowskie Termy, ul. Nowa 54, Tarnowo Podgdérne
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uczestnictwo: prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki
mieszkajgcy na terenie Gminy Tarnowo Podgdrne zgtoszeni przez Sottysow.

6. zgtoszenia: zgtoszenia nalezy przestaé na adres e-mail: t.kosicki@osir.pl w

nieprzekraczalnym terminie do 13.03.2026 r. do godziny 13%.

Harmonogram Turnieju Sotectw w plywaniu:

- od godz. 9:00 wydawanie paskow do szatni przedstawicielom Sotectw wediug
zgtoszonej listy uczestnikow

- godz. 09:30 - otwarcie zawoddéw

- 90dz.09:40 - odprawa techniczna

- godz. 09:45 — start pierwszej konkurencji

- ok godz. 13:30 zakonczenie zawoddéw — dekoracja i podsumowanie wszystkich

wynikow do Rankingu Sotectw.


mailto:t.kosicki@osir.pl

1. konkurencja- sztafeta mix

llosé i rodzaj oséb bioracych udziat w konkurencji: (4 osoby) - 2 osoby doroste (k, m) + 2 osoby
do 18 r.z. (k, m)

Opis konkurencji: sztafeta 4x 25m stylem dowolnym

Co podlega ocenie: czas przeptyniecia 100m

Uwagi: kazde Sotectwo moze wystawi¢ 1 druzyne.

2. konkurencja — sztafeta ratownicza

llos¢ i rodzaj os6b bioracych udziat w konkurencji: (4 osoby) - 2 osoby doroste (k, m) 2 osoby do
18 r.z. (k, m)

Opis konkurencji: sztafeta 4x 25m ptyngc w dowolny sposéb nalezy przetransportowac koto
ratownicze na drugg strone basenu.

Co podlega ocenie: czas

Uwagi: kofa nie mozna rzucac. kazde Sotectwo moze wystawi¢ 1 druzyne.

3. konkurencja

- 50m styl klasyczny kobiet (dorosta, do 18 r.z.)

- 50m styl klasyczny mezczyzn (dorosty, do 18 r.z.)
4. konkurencja

- 50m styl grzbietowy kobiet (dorosta, do 18 r.z.)

- 50m styl grzbietowy mezczyzn (dorosty, do 18 r.z.)
5. konkurencja

- 50m styl dowolny kobiet (dorosta, do 18 r.z.)

- 50m styl dowolny mezczyzn (dorosty, do 18 r.z.)



Jeden zawodnik moze wystartowa¢ w dwoch sztafetach i trzech konkurencjach
stylu ptywackiego.

Kazde sotectwo wystawia minimum jednego zawodnika (kobieta, mezczyzna,
dziewczynka lub chtopiec) i w takim przypadku moze wystartowac tylko w

konkurencjach indywidualnych.

Punktacja w zawodach: punktowanych jest 16 miejsc w kazdej konkurencji,
w przypadku mniejszej liczby uczestnikdw mozna zdoby¢ odpowiednio mniej

punktéw (patrz tabela).

WSZYSTKIE KONKURENCJE ZOSTANA DOKELADNIE OMOWIONE PRZED
STARTEM.

*Kk — kobieta

*m- mezczyzna

Zawody bedg przeprowadzone seriami na czas. Podczas zawodow obowigzujg
uproszczone przepisy FINA i PZP.

Zawodnicy i zawodniczki muszg ztozy¢ pisemne oswiadczenie, iz sg zdrowi i
startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy zawoddéw powinni przestrzega¢ zasad oraz regulaminu obowigzujgcych

w obiekcie Tarnowskich Term.



llos¢ zdobytych pkt w kazdej konkurenciji zalezy od ilosci startujgcych Sotectw.

miejsce | pkt | pkt | pkt | pkt | pkt | pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt
1 16 (15 |14 |13 |12 | 11 10 |9 8 7 7
2 15 |14 |13 |12 | 11 10 |9 8 7 6 6
3 14 |13 |12 |11 10 |9 8 7 6 5 4
4 13 |12 |11 10 |9 8 7 6 5 4 3
5 12 |11 10 |9 8 7 6 5 4 3 2
6 11 10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1
7 10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1
8 9 8 7 6 5 4 3 2 1
9 8 7 6 5 4 3 2 1
10 7 6 5 4 3 2 1
11 6 5 4 3 2 1
12 5 4 3 2 1
13 4 3 2 1
14 3 2 1
15 2 1
16 1

Po wszystkich konkurencjach dekorowane bedg 3 najlepsze Sotectwa

W zawodach nie bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna.

POSTANOWIENIA KONCOWE: Czas poszczegdlnych konkurenciji jest orientacyjny,
zalezny od ilosci zgtoszonych uczestnikow.
W sprawach nie okreslonych, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje

podejmuje wedtug kompetencji Sedzia Giéwny Zawodow.
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Konkurencje 50m.

Lp Imie i Nazwisko Konkurencja | Kategoria Uwagi
50m klas. dorosta k
50m klas. dorosta m
50m klas. os.do 18r.z.
50m klas. os.do 18r.z.
50m grzb. dorosta k
50m grzb. dorosta m
50m grzb. 0s.do 18 r.z.
50m grzb. os.do 18r.z.
50m dow. dorosta k
50m dow. dorosta m
50m dow. 0s.do 18 r.z.
50m dow. os.do 18 r.z.




Kazda osoba do 18 r.z. biorgca udziat powinna posiadac¢ oswiadczenie
o braku przeciwskazan do udziatu w zawodach oraz zgode
rodzica (opiekuna)

Wz6r ponizej.

Tarnowo Podgomme .................coeeenneee 2025 1.
Wyrazam zgodg¢ na udzial mojej corki ( syna)

w zawodach ptywackich Turnieju Sotectw. Nie sg mi znane Zzadne
przeciwwskazania lekarskie, aby dziecko nie mogto uczestniczy¢ w zajegciach
obejmujacych ptywanie.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Podpis rodzica (opiekuna)

Tarnowo Podgome .....................ooen. 2025 1.

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojej corki ( syna)

w zawodach ptywackich Turnieju Sotectw. Nie sg mi znane zadne
przeciwwskazania lekarskie, aby dziecko nie mogto uczestniczy¢ w zajeciach
obejmujacych ptywanie.

......................................

Podpis rodzica (opiekuna)



