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1. ORGANIZATOR:

- Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgérne

2. TERMIN I MIEJSCE:
Zawody odbeda si¢ 7 grudnia 2025 r. w hali sportowej OSiR w Przezmierowie na ul.
Koscielnej 46/48

3. UCZESTNICTWO:
W zawodach biorg udziat druzyny sktadajac si¢ z 3 osob: kobieta i mezczyzna bez
ograniczen wiekowych oraz osoba do 16 roku Zycia (dziewczyna lub chlopiec), ktorzy
sg mieszkancami danego Solectwa. Kazdy uczestnik winien posiada¢ dokument
potwierdzajacy miejsce zamieszkania. Mtodziez do 16 roku Zycia musi by¢ pod opieka

osoby dorostej 1 posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach.

4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Po ustaleniu kolejnosci startu (poprzez losowanie) zawodnicy siadajg na wyznaczone
przez sedziego rowery 1 na jego sygnat rozpoczynaja jazde. Trwa ona 7 minut. Kazde
Sotectwo zostanie poddane dwom takim prébom. Migdzy probami jest odpoczynek,
ktérego dlugos¢ zalezy od ilosci Sotectw biorgcych udzial w zawodach. Wynikiem
koncowym bedzie suma kilometrow jaka przejada zawodnicy w obu probach.
Sotectwo moze przystapi¢ do zawodoéw w ostabionym sktadzie, ale wtedy wynikiem
bedzie odlegltos¢ tylko tych osob ktore startowaty.
Zwycigzca zostaje Solectwo z najdtuzszym dystansem.
Zawodnikowi wolno przed startem dopasowac sobie wysokos$¢ siodetka i kierownicy.
Nie wolno zmienia¢ obcigzenia, ktore zostaje ustalone przez s¢dziego przed
zawodami.

Organizator do dyspozycji uczestnikow zapewnia kilka rowerkéw treningowych.



Uczestnikow zawoddw obowigzuje strdj sportowy.

. PROGRAM:

09:00 — odprawa techniczne, losowanie i rozgrzewka,

09:30 - rozpoczecie zawodow

. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zgltoszenia mozna sktada¢ osobiscie w siedzibie OSiR w Tarnowie Podgornym (ul.

Nowa 15), lub na adres e-mail t.kosicki@osir.pl do 5 grudnia 2024r. do godziny 13:00

Wyniki konkurencji nr 3 - spinning beda wliczane do punktacji XXII Rankingu
Solectw Gminy Tarnowo Podgérne 2025/26.

Organizatorzy turnieju nie biorg odpowiedzialnosci za wszelkie urazy i kontuzje
zawodnikow powstate w trakcie turnieju. Za rzeczy pozostawione w czasie turnieju
organizator nie odpowiada. Organizator zabezpiecza opiek¢ medyczng.

Zglaszajac si¢ do zawodow zawodnicy wyrazajg zgode na bezplatne wykorzystanie
wizerunku przez organizatora w celu zdania relacji z zawodow.

Sprawy sporne oraz nie uj¢te w regulaminie rozstrzyga organizator

Organizator
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Ip. imi¢ i nazwisko

(osoba do szesnastego roku zycia)

Potwierdzam zgodno$¢ z regulaminem.

Kierownik druzyny

(czytelny podpis)



