
Turniej Sołectw Gminy Tarnowo Podgórne w pływaniu 

23 marca 2025 r., Tarnowskie Termy 

 

konkurencja nr 6 w ramach 21. edycji  

Sportowego Rankingu Sołectw Gminy Tarnowo Podgórne 

 

  

 

1. organizator: OSiR Tarnowo Podgórne    

2. współorganizatorzy: Tarnowskie Termy 

3. termin:  23.03.2025 r. 

4. miejsce: Tarnowskie Termy, ul. Nowa 54, Tarnowo Podgórne 

5. uczestnictwo: prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki 

mieszkający na terenie Gminy Tarnowo Podgórne zgłoszeni przez Sołtysów, 

6. zgłoszenia: zgłoszenia należy przesłać na adres e-mail: t.kosicki@osir.pl w 

nieprzekraczalnym terminie do 21.03.2025 r., godz. 13:00. 

 

Harmonogram Turnieju Sołectw w pływaniu: 

- od godz. 9:30 wydawanie pasków do szatni przedstawicielom sołectw według                        

zgłoszonej listy uczestników 

- godz. 10:00 - otwarcie zawodów  

- godz.10:15 - odprawa techniczna 

- godz. 10:30 – start pierwszej konkurencji  

 - ok godz. 14:00 zakończenie zawodów – dekoracja i podsumowanie wszystkich 

wyników do Rankingu Sołectw.   
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   1. konkurencja- sztafeta mix   

Ilość i rodzaj osób biorących udział w konkurencji: (4 osoby) - 2 osoby dorosłe (k, m) + 2 osoby 

do 18 r.ż.  (k, m) 

Opis konkurencji: sztafeta 4x 25m stylem dowolnym 

      Co podlega ocenie: czas przepłynięcia 100m 

      Uwagi: każde Sołectwo może wystawić 1 drużynę.  

                   

    2. konkurencja – sztafeta ratownicza 

Ilość i rodzaj osób biorących udział w konkurencji: (4 osoby) - 2 osoby dorosłe (k, m) 2 osoby do 

18 r.ż. (k, m) 

Opis konkurencji: sztafeta 4x 25m płynąc w dowolny sposób należy przetransportować koło 

ratownicze na drugą stronę basenu. 

     Co podlega ocenie: czas przepłynięcia 100m 

     Uwagi: koła nie można rzucać. każde Sołectwo może wystawić 1 drużynę.  

 

 

3. konkurencja   

- 50m  styl klasyczny kobiet (dorosła, do 18 r.ż.)  

- 50m  styl klasyczny mężczyzn (dorosły, do 18 r.ż.) 

     4. konkurencja    

- 50m  styl grzbietowy kobiet (dorosła, do 18 r.ż.) 

- 50m  styl grzbietowy mężczyzn (dorosły, do 18 r.ż.) 

     5. konkurencja         

- 50m  styl dowolny kobiet (dorosła, do 18 r.ż.) 

                  - 50m  styl dowolny mężczyzn (dorosły, do 18 r.ż.) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



Jeden zawodnik może wystartować w dwóch sztafetach i trzech konkurencjach 

stylu pływackiego.  

Każde sołectwo wystawia minimum 4 zawodników (kobieta, mężczyzna, 

dziewczynka, chłopiec), natomiast maksymalna ilość zawodników nie może 

przekroczyć 8 osób. 

 

Punktacja w zawodach: punktowanych jest 16 miejsc w każdej  konkurencji,  

w przypadku mniejszej liczby uczestników można zdobyć odpowiednio mniej 

punktów (patrz tabela).  

 

        

WSZYSTKIE KONKURENCJE ZOSTANĄ DOKŁADNIE OMÓWIONE PRZED  

STARTEM. 

 

*k – kobieta 

*m- mężczyzna 

 

 Zawody będą przeprowadzone seriami na czas. Podczas zawodów obowiązują 

przepisy FINA i PZP. 

Zawodnicy i zawodniczki muszą złożyć pisemne oświadczenie, iż są zdrowi i 

startują na własną odpowiedzialność.  

Uczestnicy zawodów powinni przestrzegać zasad oraz regulaminu obowiązujących 

w obiekcie Tarnowskich Term.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ilość zdobytych pkt w każdej konkurencji zależy od ilości startujących Sołectw. 

 

miejsce pkt pkt pkt pkt pkt pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt 

1 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 7 

2 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 6 

3 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

4 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 

5 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 

6 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

8 9 8 7 6 5 4 3 2 1   

9 8 7 6 5 4 3 2 1    

10 7 6 5 4 3 2 1     

11 6 5 4 3 2 1      

12 5 4 3 2 1       

13 4 3 2 1        

14 3 2 1         

15 2 1          

16 1           

 

 

Po wszystkich konkurencjach dekorowane będą 3 najlepsze Sołectwa  

W zawodach nie będzie prowadzona klasyfikacja indywidualna.  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: Czas poszczególnych konkurencji jest orientacyjny, 

zależny od ilości zgłoszonych uczestników. 

W sprawach nie określonych, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje 

podejmuje według kompetencji Sędzia Główny Zawodów. 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA ZGŁOSZEŃ 

SOŁECTWO…………………………………………………. 

Kierownik drużyny…………………………………………… 

Tel kontaktowy……………………………………………….. 

Sztafety 

Lp Imię i Nazwisko Konkurencja Uwagi 

  Sztafeta mix k  

  Sztafeta mix m  

  Sztafeta mix  

os. do 18 r.ż. k 

 

  Sztafeta mix  

os. do 18 r.ż. m 

 

  Sztafeta ratownicza 

k 

 

  Sztafeta ratownicza 

m 

 

  Sztafeta ratownicza 

os. do 18 r.ż. k  

 

  Sztafeta ratownicza 

os. do 18 r.ż. m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Konkurencje 50m.  

Lp Imię i Nazwisko Konkurencja Kategoria Uwagi 

  50m klas. dorosła k  

  50m klas. dorosła m  

  50m klas. os. do 18 r.ż. k  

  50m klas. os. do 18 r.ż. m  

  50m grzb. dorosła k  

  50m grzb. dorosła m  

  50m grzb. os. do 18 r.ż. k  

  50m grzb. os. do 18 r.ż. m  

  50m dow. dorosła k  

  50m dow. dorosła m  

  50m dow. os. do 18 r.ż. k  

  50m dow. os. do 18 r.ż. m  

 

   

  

       
 

 



 

 

 

 

Wzór poniżej. 

 

                                            Tarnowo Podgórne  ……………………….. 2025 r. 

 

Wyrażam zgodę na udział mojej córki ( syna)  

 

…………………………………………………. 

 w zawodach pływackich Turnieju Sołectw. Nie są mi znane żadne 

przeciwwskazania lekarskie, aby dziecko nie mogło uczestniczyć w zajęciach 

obejmujących pływanie. 

    

                                                           ……………………………….. 
                                                                Podpis rodzica  (opiekuna) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            Tarnowo Podgórne ……………………….. 2025 r. 

 

 

Wyrażam zgodę na udział mojej córki ( syna)  

 

…………………………………………………. 

 w zawodach pływackich Turnieju Sołectw. Nie są mi znane żadne 

przeciwwskazania lekarskie, aby dziecko nie mogło uczestniczyć w zajęciach 

obejmujących pływanie. 

    

                                                           ……………………………….. 
                                                                Podpis rodzica  (opiekuna) 

 

 
 

Każda osoba do 18 r.ż. biorąca udział powinna posiadać oświadczenie 

o braku przeciwskazań do udziału w zawodach oraz zgodę  
             rodzica (opiekuna) 


