18. edycja Rankingu Setectw Gminy Tarnowo Podgoérne 2021/2022
FINAL o Puchar Wéjta Gminy Tarnowo Podgérne

17 wrzesnia 2022
WYMIATACZE w ramach Dni Przezmierowa 2022

1. Organizator
- Osrodek Sportu 1 Rekreacji Tarnowo Podgorne

2. Cel
- propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd mieszkancow Gminy

- Wylonienie najbardziej usportowionego sotectwa Gminy

3. Miejsce i termin zawodow finalowych:
Park St. Kanikowskiego w Przezmierowie. Rozpoczecie 0 godzina 12:00, a odprawa

techniczna o 11:30

3. Uczestnictwo
Uczestnikami zawodow sg reprezentacje sotectw zgloszone w terminie do 14.09.2022.
Kazdy uczestnik przystepujacy do rozgrywek i reprezentujacy dang spotecznos¢ sotecka

zobowigzany jest do posiadania w czasie zawodow dokumentu toZzsamosci.

4. Konkurencje — wymiatacze
Zawody sktadaja si¢ z 6 konkurencji, ktore przygotuje Agencja Artystyczna HARLEM
na zlecenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgérnym. Opis poszczegdlnych
konkurencji w zataczniku do regulaminu. Z zastrzezeniem organizatora, system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszen, moze ulec zmianie i zostanie podany

na odprawie technicznej.

5. Zgloszenia
Kazde sotectwo moze zglosi¢ jedng druzyng sktadajaca si¢ z 6 0séb (4 zawodnikow , 2
osoba rezerwowa). Kazdy uczestnik musi mie¢ ukonczone 18 lat.

Punktacja poszczegdlnych dyscyplin zostanie ogloszona przed zawodami przez
organizatora.



Punktacja FINALU wliczana do ogolnej punktacji Rankingu Sotectw:

lokata| 1 | 2 | 3 |4 |5 |67 |89 ]10/11]12|13]|14]15]|16
Punkty | 32 | 30 | 28 |26 |24 |22 |20 |18 |16 |14 |12 |10| 8 | 6 | 4 | 2
6. Arbitrzy:

Organizator powota s¢dziow zawodow z Agencji Artystycznej] HARLEM, ktorzy
poprowadzg zawody 1 wytonig zwyciezcow.




ZGLOSZENIE
do Turnieju gtownego
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Potwierdzam zgodno$¢ z regulaminem.

Kierownik druzyny

(czytelny podpis)



PIERWSZA KONKURENCJA

PRZEPRAWA NR 1

DRUGA KONKURENCJA
PRZEPRAWA NR 2
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TRZECIA KONKURENCJA
WIAZANA
a) ergometry

b) skrzynie

‘_!ﬁ g lﬂ'l £

}w'#:f‘r!k k

- 4 - - Y 4 ' 2

A P =h "“k"hﬁm R
. a1

) NOW
r BE 4”‘ r
B

»

‘4-“ p

' -~ Y .
— s cr——_ 'q




c) anakonda

CZWARTA KONKURENCJA

FROGFITNESS
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PIATA KONKURENCJA
PODNIEBNE SZCZUDLA
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SZOSTA KONKURENCJA
GLADIATOR W BASENIE
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KONKURENCJE OPIS:

1. PRZEPRAWA NR 1 zawodnicy po kolei musza przej$¢ ponad
powierzchnig ziemi nie dotykajac jej przez konstrukcje
2.PRZEPRAWA NR 2 Zadaniem zawodnikow jest przedostanie si¢ z
punktu A do punktu B. Punkty oddalone sg od siebie o ok. 8 m.
Podczas przeprawy zawodnicy nie mogg dotykac ziemi. Przy
wykonywaniu zadania zawodnicy moga korzystac¢ z opony
zawieszonych metr nad ziemig . Gdy podczas pokonywania przeprawy
zawodnik dotknie ziemi, musi wrdci¢ na punkt startowy, druzyna tak
dhlugo wykonuje zadanie dopdki zawodnik nie dotrze do punktu B.

3. WIAZANA

a)ERGOMETR CONCEPT 2 -jeden z zawodnikdw z druzyny ma do
przeptyniecia dystans 300 m

b).SKRZYNIE CROSSFIT - kolejny zawodnik wskakuje na skrzynie o
wysokosci 40 cm obundz 5 razy

c). ANAKONDA -worek o wadze 60 kg w ksztatcie weza zawodnicy z
druzyny przenosza w wykroku na odlegtos¢ 10 m

4. FROGFITNESS zawodnik ma do przebycia 20 metréw po czym
zmienia si¢ z kolega z druzyny tacznie 4 osoby 4 dlugosci liczy si¢ czas
taczny .

5.PODNIEBNE SZCZUDLA —jeden zawodnik z druzyny przechodzi
na podwieszanych tzw szczudtach nad powierzchnig npz btota muszg
przej$¢ na druga strong konstrukcji .Liczy si¢ faczny czas druzyny.

6. GLADIATOR W BASENIE zawodnicy walcza systemem
pucharowym kazdy z kazdym liczy si¢ jak najwigksza ilos¢ zrzucen
przeciwnikow.



