18. edycja Rankingu Sotectw Gminy Tarnowo Podgérne

konkurencja nr 6 — zawody plywackie

27 marca 2022 r. — Tarnowskie Termy

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgorne
Wspélorganizator: Akademia Ptywania Termy
Termin: 27.03.2022 .

Miejsce: Tarnowskie Termy, ul. Nowa 54 w Tarnowie Podgérnym

o > W o

Uczestnictwo: prawo startu w zawodach majg zawodniczki | zawodnicy mieszkajacy
na terenie Gminy Tarnowo Podgorne zgloszeni przez Sottysow

6. Zgloszenia nalezy przesta¢ na adres e-mail: info@osir.pl w nieprzekraczalnym
terminie do 23.03.2022 r. — 15:00

HARMONOGRAM TURNIEJU SOLECTW W PLYWANIU:

- od godz. 9:30 wydawanie paskow do szatni przedstawicielom Sotectw wedtug
zgloszonej listy uczestnikow

- godz. 10:00 - otwarcie zawodow

- g0dz.10:15 - odprawa techniczna

- godz. 10:30 - start pierwszej konkurencji

- po dwoch konkurencjach dekoracja sztafet

- ok godz. 13:00 zakonczenie zawodow oraz dekoracja trzech konkurencji i

podsumowanie wynikow do dekoracji Rankingu Sotectw.

KONKURENCJE
1. konkurencja - SZTAFETA MIX
I10$¢ i rodzaj 0sob bioracych udziat w konkurencji: dwie 0soby - jedna osoba dorosta
(kobieta/mgzczyzna) i jedna osoba do 18 roku zycia (kobieta/mezczyzna)
Opis konkurencji: sztafeta 2x25m stylem dowolnym
Co podlega ocenie: czas przeptyniecia 50m

Uwagi: kazde Sotectwo moze wystawi¢ jedng druzyne. Druzyny startujg w seriach po 2.


mailto:info@osir.pl

2. KONKURENCJA - SZTAFETA RATOWNICZA

Ilo$¢ i1 rodzaj osob biorgcych udzial w konkurencji: cztery osoby - dwie osoby doroste
(kobieta + mezczyzna), dwie osoby do 18 roku zycia (kobieta + me¢zczyzna)

Opis konkurencji: sztafeta 4x25m ptyngc w dowolny sposob nalezy przetransportowaé
koto ratownicze na drugg stron¢ basenu.

Co podlega ocenie: czas

Uwagi! Kota nie mozna rzucaé, kazde Sotectwo moze wystawi¢ jedng druzyneg. Druzyny

startujg W seriach po 2.

Po dwoch konkurencjach - dekoracja sztafet.

3. KONKURENCJA
- 50m Kklas. kobiet (dorosta, do 18 roku zycia)

- 50m klas. mezczyzn (dorosta, do 18 roku zycia)

4. KONKURENCJA
- 50m grzb. kobiet (dorosta, do 18 roku zycia)

- 50m grzb. mezczyzn (dorosta, do 18 roku zycia)

5. KONKURENCJA
- 50m dow. kobiet (dorosta, do 18 roku zycia)

-50m dow. me¢zezyzn (dorosta, do 18 roku zycia)

Punktacja w zawodach: punktowanych jest pierwsze 12 miejsc w kazdej konkurenciji.

W przypadku mniejszej liczby uczestnikow zdobywa si¢ odpowiednio mniej punktow
(tabela ponizej). W konkurencjach Sotectwo moze wystawi¢ maksymalnie jedng 0sobe w
kategorii (KOBIET - dorosta, KOBIET - do 18 roku zycia, MEZCZYZNA - dorosty,
MEZCZYZNA - do 18roku zycia) i po jednej druzynie w sztafecie.

Zawodnik moze wystartowaé w jednej sztafecie i dwoch konkurencjach stylu
ptywackiego.

Wszystkie konkurencije zostana doktadnie omoéwione przed startem.




Zawody beda przeprowadzone seriami na czas. Podczas zawodow obowigzuja przepisy
FINA i PZP. Zawodnicy i zawodniczki muszg ztozy¢ pisemne o$wiadczenie, ze sg
zdrowi i startujg na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy zawodow powinni przestrzegaé

obowigzujacych obostrzen COVID na obiekcie Tarnowskich Term.

Ilo$¢ zdobytych pkt w kazdej konkurencji zalezy od ilo$ci startujacych Sotectw.

miejsce | pkt | pkt |pkt |pkt |pkt |pkt |pkt |pkt
1 15 14 13 12 11 10 9 8
2 13 12 11 10 9 8 7 6
3 11 10 9 8 7 6 5 4
4 9 8 7 6 5 4 3 2
5 8 7 6 5 4 3 2 1
6 7 6 5 4 3 2 1
7 6 5 4 3 2 1
8 5 4 3 2 1
9 4 3 2 1
10 3 2 1
11 2 1
12 1

Za zajecie miejsc 1 — 3 we wszystkich kategoriach wiekowych — dyplomy.
Po wszystkich konkurencjach dekorowane beda 3 najlepsze Sotectwa - puchar dla

Zwyciezey.

POSTANOWIENIA KONCOWE: Czas poszczegdlnych konkurencji jest orientacyijny,
zalezny od ilo$ci zgloszonych uczestnikow.
W sprawach nie okreslonych komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmuje

wedlug kompetencji sedzia glowny zawodow.



KARTA ZGLOSZEN
zawody plywackie Solectw — 27.03.2022 r.

SOLECTWO

Kierownik druzyny .........cccoiiiiiiiiiiii

N tel. KOM.

SZTAFETY

LP IMIE I NAZWISKO KONKURENCJA UWAGI

SZTAFETA MIX K

SZTAFETA MIX M

SZTAFETA K
RATOWNICZA

SZTAFETA M
RATOWNICZA

SZTAFETA K
RATOWNICZA

SZTAFETA M
RATOWNICZA




KONKURENCJE 50M

LP IMIE I NAZWISKO KONKURENCJA KATEGORIA UWAGI
50m klas. dorosta k
50m klas. dorosta m
50m Klas. 0s.do 18 r.z. k
50m klas. os.do 18 r.z.m
50m grzb. dorosta k
50m grzb. dorosta m
50m grzb. 0s.do 18 r.z. k
50m grzb. 0s.do 18 r.z.m
50m dow. dorosta k
50m dow. dorosta m
50m dow. os.do 18 r.z. k
50m dow. 0s.do 18 r.z.m

Kazda osoba do 18 roku zycia bioraca udziat w Zawodach powinna posiada¢ oswiadczenie o

braku przeciwskazan do udziatu w zawodach oraz zgode rodzina lub prawnego opiekuna.




OSWIADCZENIE

Tarnowo Podgorne, ...............ccoooiiiini. 2022 r.

Wyrazam zgode na udzial mojej cOrki/syna .............ooiiiiiiii i
w zawodach ptywackich Turnieju Sotectw. Nie s3 mi znane zadne przeciwwskazania

lekarskie, aby dziecko nie mogto uczestniczy¢ w zajeciach obejmujacych ptywanie.

podpis rodzica (opiekuna)

Tarnowo Podgorne, ...............c.ooiinie 2022 r.

Wyrazam zgode na udzial mojej cOrki/syna .............ooooeiiiiiiiiiiii
w zawodach ptywackich Turnieju Sotectw. Nie s3 mi znane zadne przeciwwskazania

lekarskie, aby dziecko nie mogto uczestniczy¢ w zajeciach obejmujacych pltywanie.

podpis rodzica (opiekuna)



