XVIII Ranking Sotectw Gminy Tarnowo Podgdrne
konkurencja nr 3 - SPINNING

19 grudnia 2021 - Przezmierowo

1. ORGANIZATOR:

- Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgérne

2. TERMIN | MIEJSCE:
Zawody odbeda sie 19 grudnia 2021 r. w hali sportowej OSiR w Przezmierowie na
ul. Koscielnej 46/48

3. UCZESTNICTWO:
W zawodach moze wzia¢ udzial: kobieta, mezczyzna i osoba do 16 roku zycia
(urodzona po 19 grudnia 2006 roku dziewczyna lub chtopiec), ktorzy sa mieszkancami
danego Sotectwa. Osoby wystepujace jako kobieta i mezczyzna nie majg zadnego
ograniczenia wiekowego. Kazdy uczestnik winien posiada¢ dowod tozsamosci, a
dzieci i mtodziez legitymacje uczniowska. Mtodziez do 16 roku zycia musi by¢ pod

opieka osoby doroste;.

4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Po ustaleniu kolejnosci startu (poprzez losowanie) zawodnicy siadajg na wyznaczone
przez sedziego rowery 1 na jego sygnat rozpoczynajg jazde. Trwa ona 7 minut.
Wynikiem jest zsumowany dystans wszystkich troje zawodnikow danego Sotectwa.
Kazde Sotectwo zostanie poddane dwom takim probom. Miedzy probami jest
odpoczynek, ktorego dlugos¢ jest zalezna od ilosci Sotectw bioracych udziat w
zawodach Wynikiem koncowym bedzie suma kilometrow jaka przejada zawodnicy w
obu probach. Zwyciezca zostaje Sotectwo z najdtuzszym dystansem.
Zawodnikowi wolno przed startem dopasowac sobie wysokos¢ siodetka i kierownicy.
Natomiast nie wolno mu zmienia¢ obcigzenia, ktore zostaje ustalone przez sedziego
przed zawodami.

Organizator do dyspozycji uczestnikow zapewnia kilka rowerkoéw treningowych.



Sotectwo moze przystapi¢ do zawodow w ostabionym sktadzie, ale wtedy wynikiem
bedzie odlegltos¢ tylko tych osob ktore startowaty.
Do uczestnictwa w tych zawodach wskazany jest strdj sportowy (kask nie jest

obowigzkowy)

PROGRAM:
10:00 — odprawa kierownikow sotectw, losowanie i rozgrzewka,

10:30 - rozpoczecie zawodow

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Procedura bezpieczenstwa podczas turnieju w okresie pandemii COVID-19

- Niniejsza procedura dotyczy wszystkich osob przebywajacych na terenie obiektu, w
ktorym odbywa si¢ turniej, w trakcie trwania epidemii korona wirusa COVID-19.

- Celem procedury jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia COVID-19.

- Wszystkie osoby bioragce udziat w turnieju w okresie epidemii sg zobowigzane do
wypetnienia oraz zlozenia os$wiadczenia, stanowigcego odpowiednio Zatacznik nr 1
lub Zatgcznik nr 2, a takze aktualizacji informacji w nim zawartych.

- Do obiektu przychodza i uczestnicza w turnieju wytacznie osoby zdrowe, bez
objawow chorobowych (kaszel, katar, bol brzucha, biegunka, wymioty, zapalenie
spojowek, stany zapalne skory, choroba zakazna).

- Uczestnicy przebywajacy w obiekcie podczas turnieju maja obowiazek stosowania
przytbic (maseczek), pod warunkiem zachowania dystansu spotecznego min. 1,5
metra. Obowigzek stosowania przytbic (maseczek) nie obowigzuje zawodnikow w
trakcie wykonywania konkurenciji.

- W obiekcie, w wyznaczonej strefie dokonywany jest pomiar temperatury
termometrem bezdotykowym zaréwno uczestnikom jak 1 obstudze turnieju.
Temperatura powyzej 37 stopni Celsjusza dyskwalifikuje uczestnika z mozliwos$ci
brania udziatu w turnieju. W przypadku osoby z obstugi nie dopuszcza si¢ jej na
stanowisko pracy. W przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych,
dokonuje si¢ dodatkowego pomiaru temperatury. Osoba oddelegowana do
wykonywania pomiaréw temperatury osob wchodzacych do obiektu z zewnatrz

wyposazona jest, co najmniej w przytbice lub maske¢ oraz rekawiczki.

Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator. Zgtoszenia mozna

sktada¢ osobiscie w siedzibie OSIR w Tarnowie Podgornym (ul. Nowa 15), przestaé



faksem na numer (61) 81 66 086 lub na adres e-mail info@osir.pl do 17 grudnia 2021
r. do godziny 14:00

Organizator nie pokrywa kosztow ubezpieczenia.

Wyniki konkurencji nr 3 - spinning beda wliczane do punktacji XVI11 Rankingu
Solectw Gminy Tarnowo Podgorne 2021/22.

Organizatorzy turnieju nie biorg odpowiedzialnosci za wszelkie urazy i kontuzje
zawodnikow powstate w trakcie turnieju. Za rzeczy pozostawione w czasie turnieju
organizator nie odpowiada. Organizator zabezpiecza opieke medyczna.

Zglaszajac si¢ do zawodow zawodnicy wyrazajg zgode na bezptatne wykorzystanie
wizerunku przez Organizatora na utrwalonych w czasie trwania zawodow materiatach
zdjeciowych lub filmowych, publikacj¢ wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska

wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje.
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Ip. imie¢ i nazwisko

(osoba do szesnastego roku zycia)

Potwierdzam zgodno$¢ z regulaminem.

Kierownik druzyny

(czytelny podpis)



Zalacznik nr 1

do Procedury bezpieczenstwa podczas turnieju
w okresie pandemii COVID — 19
Oswiadczenie uczestnika turnieju

Imi¢ i nazwisko:

Oswiadczam, ze:

a. W ciagu ostatnich 14 dni nie miatem/am kontaktu z osoba zakazong wirusem
COVID-19.

b. Nie przejawiam widocznych oznak chorobowych, w szczegdlnosci:
podwyzszonej temperatury, kaszlu, kataru, boli migsni, utraty smaku lub
wechu 1 innych nietypowych.

c. Nie przebywam na kwarantannie lub w izolacji domowej.

d. Nikt z czlonkéw mojej najblizszej rodziny, 0sob przebywajacych we
wspolnym gospodarstwie domowym 1 otoczeniu nie wykazuje objawow
choroby, nie przebywa na kwarantannie lub w izolacji domowej.

. Wyrazam zgode¢ na pomiar temperatury ciata przez upowazniong osobe¢ ze stuzby
medyczne;j.

. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych podczas turnieju Procedury
bezpieczenstwa podczas turnieju oraz natychmiastowego zgtoszenia stuzbie
medycznej 1 Kierownikowi Turnieju wystgpienia u mnie jakichkolwiek oznak
chorobowych.

. Zobowiazuje si¢ do poinformowania Kierownika Turnieju o wszelkich zmianach
sytuacji zdrowotnej zwigzanych z wirusem COVID-19 w$rod osob z najblizszej
rodziny, 0sob przebywajacych we wspolnym gospodarstwie domowym i otoczeniu.
Jestem $wiadomy, ze pomimo wprowadzonych obostrzen sanitarnych moze doj$¢ do
zakazenia wirusem COVID-19 1 nie bede¢ z tego tytutu wnosit zadnych roszczen
wobec organizatora turnieju.

. Wyrazam zgode na podanie moich danych osobowych i numeru telefonu w celu

zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 oraz na przekazanie tych



informacji do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Gtownego Inspektora
Sanitarnego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Administratora
Danych - w celu realizacji obowiazkéw ustawowych zgodnie z RODO ™ art. 6 ust.
1 lit. a oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (DZ. U.
2018 poz. 1000).

Jednoczes$nie oswiadczam, ze wszystkie dane podatem/am dobrowolnie i zgodnie z
RODO ™ art. 13.

Zostalem/am poinformowany/a o danych kontaktowych Administratora Danych, celu i
podstawie prawnej przetwarzania danych, prawie do cofnigcia zgody na
przetwarzanie, okresu, przez ktéry dane osobowe begda przechowywane, prawie do
dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz o
prawie do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do
przenoszenia danych, prawie wniesienia skargi do organu nadzorujgcego oraz braku
zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania — petna tres¢ klauzuli
informacyjnej zostata mi udostepniona do zapoznania si¢ i znajduje si¢ na stronie

internetowej turnieju.

(data i czytelny podpis uczestnika)

* Zgode mozna cofnaé w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktore odbywato si¢ na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Cofnigcie
zgody wymaga formy pisemne;j.

“ RODO — Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (0golne rozporzadzenie 0 ochronie danych).



Zalacznik nr 2

do Procedury bezpieczenstwa podczas turnieju

w okresie pandemii COVID — 19

Oswiadczenie niepelnoletniego uczestnika turnieju
Imi¢ i nazwisko podopiecznego:

Telefon kontaktowy: ..................

E-mail: oo

Ja, NIZEJ POAPISANY .. .enveeit it
oswiadczam, ze mdj podopieczny/a:

a. W ciagu ostatnich 14 dni nie mial/a kontaktu z osobg zakazong wirusem
COVID-19.

b. Nie przejawia widocznych oznak chorobowych, w szczegolnosci:
podwyzszonej temperatury, kaszlu, kataru, boli migéni, utraty smaku lub
wechu i innych nietypowych.

c. Nie przebywa na kwarantannie lub w izolacji domowej.

d. Nikt z cztonkow najblizszej rodziny, 0sob przebywajacych we wspolnym
gospodarstwie domowym i otoczeniu nie wykazuje objawow choroby, nie
przebywa na kwarantannie lub w izolacji domowej.

Wyrazam zgod¢ na pomiar temperatury ciata przez upowazniong osobg ze stuzby
medyczne;j.

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych podczas turnieju Procedury
bezpieczenstwa podczas turnieju oraz natychmiastowego zgloszenia stuzbie
medycznej 1 Kierownikowi Turnieju wystgpienia u mnie jakichkolwiek oznak
chorobowych.

Zobowiazuje¢ si¢ do poinformowania Kierownika Turnieju o wszelkich zmianach
sytuacji zdrowotnej zwigzanych z wirusem COVID-19 w$rdd oséb z najblizszej
rodziny, 0osob przebywajacych we wspolnym gospodarstwie domowym 1 otoczeniu.
Jestem $wiadomy, ze pomimo wprowadzonych obostrzen sanitarnych moze dojs$¢ do
zakazenia wirusem COVID-19 i nie bede z tego tytutu wnosit Zzadnych roszczen

wobec organizatora turnieju.



5. Wyrazam zgode¢ na podanie moich danych osobowych i numeru telefonu w celu
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 oraz na przekazanie tych
informacji do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Glownego Inspektora

Sanitarnego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora Danych —
OSiR Tarnowo Podgorne. w celu realizacji obowigzkow ustawowych zgodnie z
RODO™  art. 6 ust. 1 lit. a oraz Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (DZ. U. 2018 poz. 1000).

Jednoczesénie oswiadczam, ze wszystkie dane podatem/am dobrowolnie i zgodnie z

RODO ™ art. 13.

Zostatgem/am poinformowany/a o danych kontaktowych Administratora Danych, celu i
podstawie prawnej przetwarzania danych, prawie do cofnigcia zgody na
przetwarzanie, okresu, przez ktory dane osobowe begda przechowywane, prawie do
dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz o
prawie do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do
przenoszenia danych, prawie wniesienia skargi do organu nadzorujgcego oraz braku
zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania — petna tres¢ klauzuli
informacyjnej zostata mi udostgpniona do zapoznania si¢ i znajduje si¢ na stronie

internetowej turnieju.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna)

* Zgode mozna cofnagé w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktére odbywato si¢ na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Cofnigcie
zgody wymaga formy pisemnej.

“ RODO — Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie 0 ochronie danych).



