V TURNIEJU SOLE ANIU

1. organizator: Tarnowskie Termy Sp. z 0.0.

2. wspétorganizatorzy: OSIiR Tarnowo Podgérne, Akademia Ptywania Termy

3. termin: 15.03.2020 r.
- g0dz.10:00 -V Turniej Sotectw Gminy Tarnowo Podgorne w ptywaniu
rekreacyjnym,
- 9g0dz.11:30 — V Mistrzostwa Gminy w Ptywaniu o Puchar Prezes Tarnowskich
Term.

4. miejsce: Tarnowskie Termy, ul. Nowa 54, Tarnowo Podgorne
llos¢ toréw — 6, dlugosc toréw - 25m, temp. wody: min. 27°C
Pomiar czasu: reczny

5. uczestnictwo: prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki
mieszkajgcy na terenie Gminy Tarnowo Podgorne zgtoszeni przez Sottysow.
Kazdy zawodnik ma prawo do udziatu jeden raz w Turnieju Sotectw, w dwéch
konkurencjach Mistrzostw Gminy , oraz w sztafecie mix.

6. zgloszenia: zgtoszenia nalezy przesta¢ na adres e-mail: info@osir.pl w
nieprzekraczalnym terminie 13.03.2020 r. do godziny 14%. Nie dopuszcza sie
zmiany konkurencji w dniu zawodow. Listy startowe zostang wystawione w dniu

zawodow w Tarnowskich Termach.

Zawody w ptywaniu, ktére odbedg sie w Tarnowskich Termach wchodzgce w
sktad Rankingu Sotectw Gminy Tarnowo Podgdrne 2019/2020 sktadajg sie z
dwoch czesci: V Turnieju Sotectw w ptywaniu rekreacyjnym i V Mistrzostw w
Ptywaniu o Puchar Prezes Tarnowskich Term. Zwycieza sotectwo, ktére uzyska
najwiekszg sume punktéw z wszystkich konkurencji Turnieju rekreacyjnego i 3
konkurenciji ( styl klasyczny, styl grzbietowy, styl dowolny) Zawodow Ptywackich w
kategorii open bez podziatu na ptec.


mailto:info@osir.pl

CZESC PIERWSZA - REKREACJA

V Turniej Sotectw w plywaniu rekreacyjnym:

- od godz. 9:30 wydawanie paskow do szatni przedstawicielom Sotectw wedtug
zgtoszonej listy uczestnikow
- godz. 10:00 - otwarcie zawodéw
- godz.10:15 - konkurencje Sofeckie:
1. konkurencja - Sztafeta pokoleniowa
llos¢ i rodzaj os6b biorgcych udziat w konkurenciji: 2 osoby z kazdej druzyny
reprezentujgce osobne pokolenia mozliwe konfiguracje: tata/cérka, mama/syn,
dziadek/wnuczka, babcia/wnuk itp.)
Opis konkurencji: sztafeta 2x25m stylem dowolnym
Co podlega ocenie: czas przeptyniecia 50m
Uwagi: kazde sotectwo moze wystawi¢ 1 druzyne
2. konkurencja - Nurkowanie
llos¢ i rodzaj osob biorgcych udziat w konkurencji: 3 (2m+1k, lub 1m+2k)
Opis konkurencji: Na sygnat 1 osoba zaczyna wytawia¢ 3 zanurzone pod wodg
elementy, dopiero po wytowieniu ich i odtozeniu na brzeg basenu, kolejna osoba z
druzyny po sygnale sedziego moze rozpoczg¢ dalszg cze$¢ wytawiania kolejnych
elementow itd.
Co podlega ocenie: czas wytowienia wszystkich 9 elementow
Uwagi: kazde sotectwo moze wystawi¢ 1 druzyne, kazda druzyna startuje osobno,
po oddzielnej stronie niecki basenowej (w jednej serii dwie druzyny)
3. konkurencja — Sztafeta Ratownicza
llos¢ i rodzaj oséb bioragcych udziat w konkurencji: 4 osoby (2m+2k)
Opis konkurencji: sztafeta 4x25m. Ptyngc w dowolny sposob nalezy
przetransportowac koto ratownicze na drugg strone basenu i przekazac je kolejnej
osobie z druzyny tylko i wytgcznie przy $cianie nawrotowe;j.
Co podlega ocenie: czas
Uwagi: kazde sotectwo moze wystawic¢ 1 druzyne, kota nie mozna rzucac, w jednej
serii startujg maksymalnie dwie druzyny.
Punktacja w turnieju rekreacyjnym: punktacja miejsc jest uzalezniona od ilosci

zgtoszonych sotectw. Maksymalna ilos¢ punktéw w kazdej konkurencji -16 punktow

WSZYSTKIE KONKURENCJE ZOSTANA DOKEADNIE OMOWIONE PRZED
STARTEM.



*k — kobieta
*m- mezczyzna

CZESC DRUGA — ZAWODY PtYWACKIE

V Mistrzostwa Gminy w Plywaniu o ,,Puchar Prezes Tarnowskich Term”

PRZEPISY: Zawody bedg przeprowadzone seriami na czas. Podczas zawodow
obowigzujg przepisy FINA i PZP.
ZGLOSZENIA: Zgtoszenie musi zawierac: nazwe sotectwa, imie i nazwisko
zawodnika, kategorie wiekowg zawodnika- rok urodzenia (wiek), oraz konkurencje
w ktorej bierze udziat (max 2. Indywidualne + sztafeta), (wzér w zatgczeniu)
KATEGORIE WIEKOWE: przewidziano 3 kategorie wiekowe: dzieci - 2008 rok
urodzenia i mtodsi, mtodziez — rocznik 2003-2007, OPEN (18lat i starsi).
PUNKTACJA: W kazdej konkurencji ptywackiej (STYL) sotectwo moze wystawi¢
maksymalnie 3 osoby. Przy ocenie punktowej bedzie brany tylko czas najlepszej
osoby z sotectwa. Sotectwo moze wystawi¢ jedng sztafete mix sktadajgca sie z
dwoch kobiet i dwdch mezczyzn. Kazda osoba ptynie innym stylem, wedtug
kolejnosci (przepisy FINA — 1.styl grzbietowy, 2.styl klasyczny, 3.styl motylkowy,
4 .styl dowolny). Wiek uczestnikdw w konkurencji sztafeta mix nie jest brany pod
uwage w wynikach. Liczy sie czas, jaki osiggneta poszczegodlna sztafeta.
Najszybsze sztafeta zdobywa najwiekszg ilos¢ punktow.
Punktacja w zawodach ptywackich odbywa sie na tej samej zasadzie co punktacja
w Turnieju Sotectw.
PROGRAM ZAWODOW:
- godz. 11:00 - odprawa techniczna
- godz. 11:15 — 11:30 — rozgrzewka
- godz. 11:30 — rozpoczecie zawodow
- godz. 12:45 — zakonczenie konkurenciji
- godz. 13:15 - ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod
KONKURENCJE PLYWACKIE:
1. konkurencja

- 50m styl klasyczny kobiet

- 50m styl klasyczny mezczyzn
2. konkurencja

- 50m styl grzbietowy kobiet

- 50m styl grzbietowy mezczyzn



3. konkurencja
- 50m styl dowolny kobiet
- 50m styl dowolny mezczyzn
4. konkurencja
- sztafeta 4x 50 Stylem zmiennym (mix)

NAGRODY: Za zajecie miejsc 1 — 3 we wszystkich kategoriach wiekowych — dyplomy
Dla 3 najlepszych Sotectw w Zawodach Ptywackich: PUCHARY

POSTANOWIENIA KONCOWE: Czas poszczegdlnych konkurencji jest orientacyjny,

zalezny od ilosci zgtoszonych uczestnikow i dlatego harmonogram moze nieznacznie

ulegac zmianie.

Zawodnicy i zawodniczki muszg ztozy¢ pisemne oswiadczenie, iz sg zdrowi i startujg

na wtasng odpowiedzialnosc.

W sprawach nie okreslonych, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje

podejmuje wedtug kompetencji Sedzia Giéwny Zawodow.
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UWAGA: Kazde dziecko biorgce udzial powinno posiada¢ oswiadczenie
o braku przeciwskazan do udziatu w zawodach oraz zgode
rodzica (opiekuna)

Wzér ponizej.

Tarnowo Podgoérme ...................ooooeieel 2020 r.
Wyrazam zgode na udzial mojej corki ( syna)

..........................................................

w zawodach Turniej Sotectw w ptywaniu rekreacyjnym, oraz w Mistrzostwach
gminy w ptywaniu. Nie sa mi znane zadne przeciwwskazania lekarskie, aby
dziecko nie mogto uczestniczy¢ w zawodach ptywackich.

--------------------------------------

Podpis rodzica (opiekuna)



